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Аннотация
Взаимосвязь между использованием социальных сетей и субъективным благополучием (СБ) молодых людей остаётся предметом интенсивных научных дискуссий: результаты исследований варьируются от отрицательных до нейтральных и положительных эффектов. В настоящем кросс-секционном опросном исследовании (N = 624, возраст 18–25 лет) изучалось, модерирует ли ориентация на социальное сравнение (ОСС) связь между пассивным использованием социальных сетей и СБ, измеренным шкалой удовлетворённости жизнью и балансом аффекта. Множественный иерархический регрессионный анализ с модерацией выявил, что пассивное использование отрицательно связано с СБ (бета = -0,24, p < 0,001), а ОСС значимо модерирует эту взаимосвязь: негативный эффект существенно сильнее у лиц с высокой ОСС (бета = -0,41 против бета = -0,11 при низкой ОСС; взаимодействие: бета = -0,19, p < 0,01). Активное использование не проявило значимого основного эффекта. Результаты подтверждают модель вытеснения-сравнения и указывают на ОСС как ключевой индивидуальный фактор риска. Раздельная оценка активного и пассивного использования позволяет уточнить характер наблюдаемой связи, которую нельзя объяснять только общей продолжительностью пребывания в социальных сетях. Практическое значение результатов состоит в учёте индивидуальной склонности к сравнению при разработке программ цифрового благополучия студентов. Кросс-секционный дизайн и самоотчётные измерения ограничивают причинную интерпретацию. Для проверки устойчивости выявленных ассоциаций необходимы последующие лонгитюдные и экспериментальные исследования.

Abstract
The relationship between social media use and the subjective well-being (SWB) of young adults remains a subject of intense scientific debate, with research findings ranging from negative to neutral and positive effects. This cross-sectional survey study (N = 624; ages 18–25) examined whether social comparison orientation (SCO) moderates the association between passive social media use and SWB, as measured by the Satisfaction with Life Scale and the Balance of Affect Scale. A moderated multiple hierarchical regression analysis revealed that passive use is negatively associated with SWB (β = -0.24, p < 0.001) and that SCO significantly moderates this relationship: the negative effect is substantially stronger among individuals with high SCO (β = -0.41 vs. β = -0.11 for low SCO; interaction: β = -0.19, p < 0.01). Active use did not demonstrate a significant main effect. These results support the displacement-and-comparison model and identify SCO as a key individual risk factor. Distinguishing active from passive use helps clarify an association that cannot be explained by total time on social media alone. The practical implication is to consider individual comparison orientation when designing student digital wellbeing programmes. The cross-sectional design and self-reported measures limit causal interpretation. Longitudinal and experimental studies are needed to examine whether the observed associations persist over time.
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Введение
Связь использования социальных сетей с благополучием молодых людей рассматривается в эмпирических исследованиях и обзорных работах [4, 8, 9]. Для объяснения различий между пользователями существенны характер активности, социальное сравнение и социальные связи [3, 5–7, 10]. Субъективное благополучие можно оценивать с помощью шкалы удовлетворённости жизнью и показателей положительного и отрицательного аффекта [1, 2]. Цель исследования в данном учебном примере — оценить модерирующую роль ориентации на социальное сравнение в связи между пассивным использованием социальных сетей и благополучием студентов.

Материалы и методы
Кросс-секционный онлайн-опрос проводился среди студентов очного отделения трёх российских университетов (Москва, Санкт-Петербург, Казань) в октябре–декабре 2025 г. Рекрутинг осуществлялся через объявления на досках университетов и в группах социальных сетей; заполнение анкеты квалифицировалось как информированное согласие. Итоговая аналитическая выборка составила 624 студента (67,1% женщин; средний возраст 20,4 лет, SD = 1,9; 88,3% — бакалавры). ИСС оценивалось по валидированной шкале пассивного-активного использования: пассивное (alpha = 0,82) и активное (alpha = 0,79). ОСС измерялась 11-пунктовой Айовско-Нидерландской мерой (INCOM; alpha = 0,86). СБ операционализировалось как среднее двух компонентов: шкала удовлетворённости жизнью (alpha = 0,88) и аффективный баланс — PANAS. Иерархическая множественная регрессия выполнялась в три блока. Все анализы — в IBM SPSS Statistics 27.0.

Результаты и обсуждения
Пассивное ИСС достоверно и отрицательно ассоциировалось с СБ (бета = -0,24, SE = 0,04, p < 0,001); активное ИСС не показало значимого основного эффекта (бета = 0,06, p = 0,14). ОСС самостоятельно отрицательно связана с СБ (бета = -0,31, p < 0,001), а взаимодействие «пассивное ИСС × ОСС» оказалось значимым (бета = -0,19, p < 0,01), подтверждая модерацию (рис. 1). 
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Рисунок 1. Связь пассивного использования социальных сетей с благополучием при высокой и низкой ОСС

Анализ простых наклонов показал, что негативный эффект пассивного ИСС на СБ существенно сильнее у студентов с высокой ОСС (бета = -0,41, p < 0,001) по сравнению со студентами с низкой ОСС (бета = -0,11, p < 0,05). Модель объяснила 34,7% дисперсии СБ (R2 = 0,347).

Таблица 1. Результаты иерархической регрессии субъективного благополучия
	Предиктор
	Блок 2, β
	Блок 3, β

	Пассивное использование
	-0,24***
	-0,21***

	Активное использование
	0,06 (незначимо)
	0,05 (незначимо)

	ОСС
	—
	-0,31***

	Пассивное использование × ОСС
	—
	-0,19**


Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; «незначимо» — различие статистически незначимо. Данные учебного примера.
Заключение
Пассивное использование социальных сетей ассоциировано со снижением субъективного благополучия у российских студентов, причём эта ассоциация существенно усиливается у лиц с высокой ориентацией на социальное сравнение. Активное ИСС не проявило значимого эффекта ни в одном из направлений. Результаты имеют практические последствия для программ цифрового благополучия: скрининг высокой ОСС может помочь выявить наиболее уязвимых студентов. Ограничения: кросс-секционный дизайн и самоотчётная операционализация ИСС. Для установления причинно-следственных связей необходимы лонгитюдные исследования.
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